Ressort: Entertaiment

Naomi Watts halt nichts von Diaten

Los Angeles, 28.03.2013, 10:29 Uhr

GDN - Die Schauspielerin Naomi Watts halt nichts von Diédten und genieBt stattdessen ihr Essen. "Ich habe gllicklicherweise ziemlich
gute Gene, aber ich hungere nicht", betonte sie gegeniiber dem "People"-Magazin.

Die 44-Jahrige habe nie Probleme mit ihrer Figur gehabt, im fortschreitenden Alter gehe es ihr nur darum, in Form und gesund zu
bleiben. Allerdings gibt der "King Kong"-Star zu, wahrend der Zeit der Preisverleihungen mehr zu trainieren und verstérkt darauf zu
achten, was sie esse. Privat mag es der Star gesund: "Ich mag es, gut zu leben. Wir essen gesund, aber wenn wir unterwegs sind,
essen wir, was es gibt", verriet die Schauspielerin Uber die Essgewohnheiten ihrer Familie. Seit 2005 ist Watts mit ihrem
Schauspielkollegen Liev Schreiber liiert, das Paar hat zwei Séhne.
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