Ressort: Gesundheit
Phytopharmaka: Vom Target zur Therapie
Das Symposium im Radisson Blue Hotel

KéIn, 18.10.2018, 10:48 Uhr

GDN - Die Kooperation Phytopharmaka in Bonn hatte am 17.10.2018 zum Symposium im Radisson Blue Hotel in Kéln eingeladen.
Das diesjahrige Thema zeigte den Stellenwert der Phytopharmaka auf. Unter anderem ging es auch um die spezifische Wirksamkeit
von medizinischen Therapieverfahren.

Der Kooperation Phytopharmaka ist es wichtig, dass die pflanzlichen Arzneimittel als Bestandteil der Arzneimittelversorgung integriert
werden. Dabei handelt es sich um wissenschaftlich basierte Arzneimittel nicht nur in der arztlichen Therapie, sondern auch in der
Selbstmedikation. Im Zuge dessen haben der Erhalt und die Férderung der Phytotherapie einen hohen Stellenwert. Das bedarf
intensive Forschung und Fachkompetenz. In diesem Sinne galt die Veranstaltung als Forum fiir einen wissenschaftlichen Austausch
zu interessanten Themen.

Wie wirken Phytopharmaka? - Targets und Wirkmechanismen

Phytopharmaka enthalten unter anderem chemische Verbindungen wie Polyphenole und Terpene. Diese Verbindungen nennen
Experten Breitbandwirkstoffe. Eine Arzneidroge kann seine Wirkung verlieren, wenn man ihn in die einzelnen Bestandteile aufteilt.
Experten kdnnen heute davon ausgehen, dass eine einzelne Wirkkomponente als gering angesehen werden kann. Doch mehrere
Komponenten vieler einzelner chemischer Verbindungen tragen einen nutzen. In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird bereits
nicht nur das Vitalstoffgemisch einer Droge genutzt, sondern es werden mehrere Drogen miteinander kombiniert. Eine groBe Rolle
spielt dabei die Bioverfugbarkeit. Fir die Forschung ist es eine Herausforderung die Fragen der Einzelkomponenten zu meistern.

Prof. Dr. Michael Wink von der Universitét Heidelberg referierte Uber dieses Thema, das immer wieder fur Diskussion sorgt, obwonhl
unter anderem klinische Studien die Wirksamkeit der Phytotherapeutika und Arzneipflanzen in vielen Fallen belegt. Unter anderem
liegt es daran, dass nicht alle Substanzen, die fir eine Wirkung verantwortlich sind, eindeutig herausgefiltert werden kdnnen. Auch
enthalten die Arzneipflanzen mehrere Sekundarstoffgemische und sind somit sehr komplex. Experten gehen davon aus, dass es auch
diese Stoffgemische sind, die eine Wirksamkeit hervorrufen.

Phytotherapie bei Polyneuropathie

Zu diesem Thema trug Herr Dr. Rainer Gérne, Facharzt fir Pharmakologie und Toxikologie, sein Wissen und seine Ergebnisse vor.
Die Polyneuropathie ist eine Erkrankung des peripheren Nervensystems. Bei dieser Erkrankung kénnen vegetative, motorische und
auch sensible Nerven beeintrdchtigt sein. Die Behandlung sieht kausale und symptombezogene Therapieansétze vor. Diverse
klinische Studien zeigen auf, dass Phytotherapeutika unter anderem auch unterstiitzend eingesetzt werden kénnen. Dazu gehort die
Wirksamkeit von Nachtkerze, Borretsch und Schwarze Johannisbeere. Als antinozizeptive und antihyperglykdmische Wirkung
gehdren ebenso das Myrtengewédchs und Bergamottdl dazu.

Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Pharmakotherapie

Frau Prof. Dr. Karen Nieber, Gommern, zeigt auf, dass diese Unterschiede Einfliisse in der Arzneimittelwirkung haben und somit nicht
nur in der Pharmakotherapie wichtig sind, sondern auch in der Phytopharmaka. Genetische Polymorphismen wie beispielsweise
arzneimittelmetabolisierende Enzyme, Umwelteinfliisse wie Nahrung und Genussmittel aber auch biologische Faktoren wie Alter und
Geschlecht spielen dabei eine groBe Rolle. Trotz groBer Unterschiede gibt es in der Pharmakokinetik meist keine spezifischen
Dosierempfehlungen. Leider sind nur wenig geschlechtsspezifische Studien publiziert, um diese Aspekte genauer zu bewerten. Somit
spielen pflanzliche Arzneimittel im Vergleich zu chemisch-synthetischen eher eine untergeordnete Rolle.



Entziindliche Leiden in der hausérztlichen Praxis phytotherapeutisch lindern

Herr Prof. Dr. Detmar Jobst, Bonn, zeigt in seinem Vortrag die Mdglichkeiten auf, kleine entziindliche Leiden zu lindern. Dazu gehdren
Leiden wie beispielsweise Schleimhautentziindungen (Gingivitis, Aphten) aber auch Lippenherpes. Bewéhrt haben sich Spilungen
mit Kamille und Salbei. Bei Lippenherpes wird haufig die Zitronenmelisse erfolgreich eingesetzt, ebenso wie Schwarztee und
Johanniskraut-(Rot6l) bei Entziindungen der Mamille nach dem Stillen. Leider sind wirksame Substanzen wie unter anderem Thymol
und Teebaumdl nicht ohne Nebenwirkungen. Bei geringen oder chronischen Beschwerden sollten diese am besten zusammen mit
physikalischen MaBnahmen behandelt werden.

Fazit

Das Symposium hatte deutlich gemacht, dass die Phytotherapie und die Phytopharmakologie sehr komplex sind. Ohne
wissenschaftlich fundierte Studien werden Phytotherapeutika nicht mehr in die Leitlinien aufgenommen. Studenten miissen auch
erkennen, dass nicht alles in Leitlinien festgehalten wird und trotzdem einen medizinischen Nutzen aufweisen kdnnen. Die
Veranstaltung gab Impulse, Lésungswege und Anregungen, um die Arbeit in der taglichen Praxis zu erleichtern.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-113681/phytopharmaka-vom-target-zur-therapie.html

Redaktion und Veranwortlichkeit:
V.i.S.d.P. und gem. § 6 MDStV: Iris Gédecker

Haftungsausschluss:

Der Herausgeber Ubernimmt keine Haftung fur die Richtigkeit oder Vollstédndigkeit der veréffentlichten Meldung, sondern stellt
lediglich den Speicherplatz fir die Bereitstellung und den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verflgung. Fur den Inhalt der Meldung ist der
allein jeweilige Autor verantwortlich. Iris Gédecker

Editorial program service of General News Agency:
United Press Association, Inc.

3651 Lindell Road, Suite D168

Las Vegas, NV 89103, USA

(702) 943.0321 Local

(702) 943.0233 Facsimile
info@unitedpressassociation.org

info@gna24.com

www.gna24.com



https://www.germandailynews.com/bericht-113681/phytopharmaka-vom-target-zur-therapie.html
mailto:info@unitedpressassociation.org
mailto:info@gna24.com
http://www.gna24.com/
http://www.tcpdf.org

