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Bericht: Sonnenbad senkt Blutdruck

Baierbrunn, 06.08.2013, 09:13 Uhr

GDN - Sonnenbäder können dabei helfen, hohen Blutdruck und damit das Risiko für Herzleiden und einen Schlaganfall zu senken.
Das berichtet das Apothekenmagazin "Senioren Ratgeber". 

Die Sonneneinstrahlung lässt nach Erkenntnissen von Forschern aus dem schottischen Edinburgh in den Blutgefäßen der Haut
Substanzen mit blutdrucksenkenden Eigenschaften entstehen. Die Wissenschaftler vermuten sogar, dass diese nützliche Wirkung
schwerer wiegen könnte als die Hautkrebsgefahr. Ein ausreichender Sonnenschutz sei trotzdem unverzichtbar, wie das Magazin
weiter berichtet.
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